
SPEZIELLE SCHMERZPHYSIOTHERAPIE
berufsbegleitende Weiterbildung mit Hochschul-Zerti� kat

akademische Weiterbildung mit 12 Credits nach ECTS



Diese Weiterbildung vermittelt die Grundlagen der Schmerz-
physiotherapie und befähigt Therapeut*innen evidenzbasier-
te Schmerzmanagement-Strategien für Patient*innen zu ent-
wickeln, umzusetzen und zu evaluieren. Die Weiterbildung 
wird von der Hochschule für angewandte Wissenscha�  und 
Kunst (HAWK) in Hildesheim, der Hochschule Furtwangen 
(HFU) in Freiburg und der Universität zu Lübeck in Koopera-
tion mit der Deutschen Schmerzgesellscha�  e.V. angeboten.

Inhalte der WeiterbildungInhalte der Weiterbildung
■ neurophysiologische und biopsychosoziale Grundlagen 

des Schmerzes, seine Auswirkungen, Implikationen für die 
physiotherapeutische Praxis

■ Schmerzassessment: messen, bewerten, interpretieren; 
schmerzbezogene physiotherapeutische Diagnosen 
formulieren

■ Schmerzmanagement: therapeutische Unterstützung und 
Begleitung zum schrittweisen Au� au physischer und 
mentaler Belastbarkeit

■ Reflexion und Evaluation der erworbenen Kompetenzen

Umfang und Zerti� katUmfang und Zerti� kat
360 Weiterbildungsstunden, davon 98 Unter-
richtsstunden Kontaktstudium sowie 262 
Unterrichtsstunden Selbststudium. Nach 
erfolgreicher Teilnahme wird ein Hochschul-
Zerti� kat über 12 Credits nach ECTS und 98 
Fortbildungspunkten ausgestellt. Weiterhin 
wird das Zerti� kat „Spezielle Schmerzphy-
siotherapie“ der Deutschen Schmerzgesell-
scha�  verliehen.

Veranstaltungsorte & TeilnahmeentgeltVeranstaltungsorte & Teilnahmeentgelt
■ Hildesheim, Freiburg, Lübeck und Mann-

heim - sowie teilweise online
■ Infos zu Terminen, Teilnahmeentgelt, 

Ratenzahlungen und Fördermöglichkeien: 
siehe QR-Code. 

kostenlose Online-Info Termine kostenlose Online-Info Termine 
siehe: www.hawk.de/weiterbildung 

Fachliche LeitungFachliche Leitung 
■ Prof. Dr. Angela Dieterich (HFU)
■ Prof. Dr. Kerstin Lüdtke (Universität 

Lübeck)
■ Prof. Dr. Axel Schäfer (HAWK) und weitere 

erfahrene Dozent*innen aus dem Bereich 
der Schmerzphysiotherapie

ZielgruppeZielgruppe
Physiotherapeut*innen u.a. Therapieberufe 
mit Interesse an der Schmerzphysiotherapie.
Teilnahme-Voraussetzungen: siehe QR-Code 
oder u.g. Webadresse

Information & AnmeldungInformation & Anmeldung
HAWK | Hochschule für angewandte Wissen-
scha�  und Kunst
Hildesheim/Holzminden/Göttingen
HAWK Weiterbildung
Goschtor 1 | 31134 Hildesheim
Tel.: 05121/881-516 | weiterbildung@hawk.de

Details und Anmeldebogen per 
E-Mail, Telefon oder unter
www.hawk.de/weiterbildung

Diese Weiterbildung wird gemeinsam angeboten von:


